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DYCHACI SYSTEM

* Tvoreny dychacimi cestami, plucami,
pldcnymi cievami a svalmi

* Ulohou je vymena plynov medzi
prostredim, plucami, krvou a tkanivami




DYCHACIE CESTY

1. horné

e nosova dutina ) e hrtan
e nosohltan 1 B e priedusnica

e priedusky

e priedusnicky

e pluca

e plucne komorky




NOSOVA DUTINA ( CAVUM NASI) |

e ZacCina nozdrami ( nares) konci y
nosovymi otvormi( choanae)

* Rozdelena nosovou priehradkou na 2
dutiny

* Vystlana nosovou sliznicou (prechadza
do prinosovych dutin- vzduchové
priestory, v ktorych sa tvori hlasova
rezonancia)




NOSOVA SLIZNICA

zohrieva, ocCistuje a zvlhcuje vzduch, zachytdva prachové castice (
nosoveé chlpky pri vstupe), tvori imunitnu bariéru

/ v V4
Zltkasta

Cuchova Cast B r M

(U

cervenkasta
Riasinkovy epitel so zliazkami

zvlhcCuje sliznicu



NOSOHLTAN ( NASOPHARYNX)
USTNA CAST HLTANA ( PARS ORALIS OROPHARYNX)

4

e krizovatka TS a DS
* nachadzaju sa tu:
e 1. hltanové mandle- imunita

2. ustie sluchovej Eustachovej
trubice ( vyrovnava zmeny tlaku v
dutine)
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HLASIVKY( GLOTTIS)

e ZUzené miesto v hrtane

e Tvorené strbinou ohranicenou
dvoma vazmi ( napinanim a
uvolnovanim ju rozsiruju a zuzuju)

e Tvorba hlasu ( prechodom vzduchu
cez Strbinu vibraciou hlasiviek

vznika ostry zvuk, ktory sa upravuje
v rezonancnych dutinach lebky)

|

Zensky
hlas

sopran

mezosopran

baryton
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PRIEDUSKY( BRONCHI)

e premenlivy priemer vdaka hladkym svalom

e Zlaznata sliznica pokryta riasinkovym epitelom (
odstranenie prachu, hlienu)

* Prava vetvenie na 3 lalokové priedusky, lava na
2, az na priedusnicky

e Dychacia priedusnicka sa vetvi a prechadza do
plucnych vrecusok ( sacculi alveorales) a do
plucnych mechurikov ( alveoli pulmonis)




PLUCNE ALVEOLY

 Komorky, mechuriky zvacsujuc plochu
pluc
* miesto vlastnej vymeny plynov

* tvorené jednou vrstvou respiracného
epitelu

* tenké , bohato prekrvené
* Obkolesené krvnymi kapilarami
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PLUCA ( PULMO) . '

* parovy organ
640g zeny/780g muzi

* Najprv ruzové neskor sivasté
( od necistot)
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 Horna cCast uzsia — hrot;
dolna Sirsia- zakladna
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mezizeberni

A% . sval
5 ’ 3 y mezsi\zlglt;er,/ /; b e | parietalni ‘
* Rozdelené zarezmi na laloky ( praveé 3, &t P e m\!
lavé 2 kvoli srdcu) N | visceran
g R4 o \ g N i pleuralni
* Na povrchu pluc blana- poplucnica( NG T branice A

prechadza do pohrudnice, ktora
vystiela pohrudnicovu dutinu)- medzi
nimi serozna tekutina na hladky pohyb
blan pri dychani

hrudni sténa (hrudni kos, hrudni obratle,
pojivova tkan, mezizeberni svaly)

Parietalna pleura- pohrudnica
Visceralna pleura- poplucnica
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PNEUMOTHORAX

e Splasnutie pluc sposobené
vyrovnanim tlaku medzi prostredim a
plucami po poraneni pluc

* Normalne je v hrudnikovej dutine
podtlak( v plucach vyssi, ktory ich
rozpina)




DYCHANIE ( RESPIRACIA)

* Vlastny proces vymeny plynov

e Suhrn fyziologickych procesov spojena s energetickym a latkovym

metabolizmom a vymenou plynov \6,
* Na zéklade odlignych tlakov )
z/ > \



TYPY DYCHANIA

[1. vonkajsie

e Plucne
e vymena plynov medzi vonkajsim
prostredim a krvou

e tkanivové
e vymena plynov medzi krvou a tkanivami






1. PLUCNA VENTILACIA

* V\ymena vzduchu medzi prostredim a
pldcami

* Podielaju sa na nej dychacie svaly(
vonkajsie a vnutorné medzirebroveé svaly,
branica)

* Hrudnikova dutina sa zvacsuje a zmensuje

 Strieda sa vdych s vydychom



e

VonkajsSie medzirebrové svaly

Vd yC h branica sa stahuje

Zvacsenie objem hrudnikovej
dutiny

( | NS pl r| um ) Pokles vnutroplicneho tlaku
\ Vzduch vnika do pluc

Vnutorné medzirebroveé svaly sa

VVd yC h stahuju, vonkajsie uvolnuju

( «('((((Q»

branica sa uvolnuje
Pokles hrudnej dutiny

( ex pl rl um ) Zvy$enie vnutroplucneho tlaku

Vyprazdnenie pluc
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MINUTOVA VENTILACIA

 Minutovy dychovy objem

* mnozstvo vzduchu, ktory sa vymeni v
plucach za 1 min=7-9 |

e Sucet dychovych objemov za minutu v
pokojovom stadiu



VITALNA KAPACITA PLUC

* mnozstvo vzduchu, ktoré vydychneme po
maximalnom nadychu= 2,5-3 |

* ( zavisi od pohlavia, choroby, hmotnosti,
vysky, veku)

Zeny 2500-400ml/muzi 3500-5000ml

* Meranie spirometrom alebo spirografom




2. DISTRIBUCIA

 Rovhomerneé rozdelenie vdychnutého vzduchu do mechurikov

3. DIFUZIA

* V\'ymena plynov cez alveolarno- kapilarnu membranu
e 7 oblasti z vyssieho tlaku( pldcneho tkaniva) do nizSieho ( tkaniva)
» Vazba kyslika/ oxidu uhli¢itého na hemoglobin



dusi¢nany/ dusitany
spb6sobuju oxidaciu
Fe2*v hemoglobine na

VNUTORNE DYCHANIE Fe neschogny viazat

kyslik

* Prenos kyslika po tele krvou

retfazec

* Transport kyslika zabezpecuju erytrocyty(
kyslik sa viaze na nebielkovinovu ¢ast
hemoglobinu - hém)

Beta retazec il

Okysliceny hemoglobin svetlocerveny/
odkysliceny tmavomodry

* Transport oxidu uhlicitého erytrocyty a plazma



RIADENIE DYCHANIA

« \V prediZzenej mieche a v moste
( Ciastocne mozgova koéra)
* Prisposobenie potrebam automaticky

* Ovplyvnované chemickymi a nervovymi . P _A—
pO d netm | predlzend miecha ;

miecha




OBRANNE DYCHACIE REFLEXY

* Vznikaju drazdenim receptorov
dychacich ciest nahromadenym
hlienom alebo drazdivymi latkami

 Vznikaju kicovitymi stahmi dychacich
svalov

e Kaslanie alebo kychanie

* Nepodmieneny reflex



PLUCNY KRVNY OBEH

1. Funkény obeh
* Pomocou plucnej tepny

e Odkyslicena krv prichadza z pravej komory zo srdca do pluc, kde
sa okyslici a 4 plucnymi zilami do lavej predsiene

2. Vyzivny

 Pomocou prieduskovych tepien, ktoré vychadzaju z aorty a do
pldc vstupuju s prieduskami
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